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Siente el abrazo
Siente el manto envolviendo tu cuerpa. 

Sienta la textura, el olor 
la suavidad de esa acogida

¿Cómo has llegado hasta aquí?
Mira a los ojos de las personas que aquí están 

-Soy de Honduras. Tengo TDAH.
-Soy de Sevilla

- Soy colombiano
-Me gusta mucho una drag queen

que se llama Killer Queen
-RuPaul's Drag Race, es un reality de drags.

-Vi por el Instagram y por hablar con la
señora Marta.

- Estoy en un momento de
reconstrucción. Llegó un momento que mi cabeza se 
paralizó. Decidí parar todo.

-Trabajar, trabajar,
trabajar! … Un ataque de ansiedad

-Necesitaba crear personajes.
- Hago

yoga aquí en Acción Triángulo.
-Estoy mí permitiendo abrir

puertas 
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Cierra los ojos y respira profundamente. 
Lleva tu atención a diferentes partes de 

tu cuerpa
Empieza por los 

pies y sube
lentamente por las piernas, el torso, 

   los brazos, 
el cuello y la 
cabeza. 

En cada parte, presta atención 
a las sensaciones físicas que 
experimentas
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Ahora empieze a tocar, a rozar tu cuerpa. 
Roce las manos, dedo por dedo. 

Roce los brazos. Roce el torso, el pecho, 
los hombros, las espaldas. 

Roce las piernas. 
¡Vamos!  ¡roce las rodillas! 

¡Roce las rodillas con mucha intención!
Ahora roce tus manos sobre el 

cuello, sobre el rostro, la cabeza.
Ahora abrázate a ti mismo. 

Ejercite el amor por su cuerpa sin ningún 
juzgamiento. Abrázate más fuerte! 
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Vamos a
hacer 
danza de
manos
cuirs
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Experimenta con diferentes ritmos 

y 
velocidades 

de movimiento para 

crear una 

danza 

de manos única.

créditos fotografías Natalia Sabio
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La danza de manos 
es una manera de conectarse 

con su cuerpa. 

Rastros. 
gestos efímeros

<<Los rastros efímeros son los restos que 
están muchas veces insertos en actos queer, 

tanto en las historias que nos contamos como 
en ciertos gestos físicos comunicativos.>> 

(Jose Esteban Muñoz)
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¡Salvemos 
las cuerpas 
disidentes de
la basura 
del cis-tema!
¡La basura
es el 
cis-tema!
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Baloncesto de cuerpas disidentes:
una instalación artística

Gestos efímeros con l
as muñecas de las manos

Cuerpas son arrojadas a la basura
¿Por qué no 

encajamos en el cis-tema? 
¿Por qué las cuerpas no encajan 

en el cis-tema?
No encajamos en el cis-tema!

La basura es el cis-tema!
No encajamos en el cis-tema!

La basura es el cis-tema!
No encajamos en el cis-tema!

La basura es el cis-tema!
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- Las pelotas de diferentes tamaños
representan a todas las personas.

- las personas tienen cuerpos diferentes,
mentalidades diferentes. 

- hay un sistema que tiene
cánones muy rígidos.

- el ejercicio de rasgar periódicos, hacer
y jugar las pelotas fue muy liberador. Fue como 
bailar. ¡Estaba muy chulo!
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Instagram: @fredoliver1978
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