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Siente el abrazo

Siente el manto envolviendo tu cuerpa.
Sienta la textura, el olor
la suavidad de esa acogida

¢Como has llegado hasta aqui?
Mira a los ojos de las personas que aqui estan

-Soy de Honduras. Tengo TDAH.
-Soy de Sevilla
- Soy colombiano
-Me gusta mucho una drag queen
que se Llama Killer Queen

-RuPaul's Drag Race, es un reality de drags.

-Vi por el Instagram y por hablar con Lla
sefiora Marta.

- Estoy en un momento de
reconstruccion. Llego un momento que mi cabeza se
paralizo. Decidil parar todo.

-Trabajar, trabajar,
trabajar! ... Un ataque de ansiedad
-Necesitaba crear personajes.
- Hago
yoga aqul en Accion Tridngulo.

-Estoy mi permitiendo abrir

puertas









ierra los ojos y respira profundamente.
Lleva tu atencidn a diferentes partes de
cuerpa

Empieza por 1lo
pies y sube
entamente por las piernas, el torso,

. los brazos,
‘ el cuello y 1la
" cabeza.

En cada parte, presta atenciodn
a las sensaciones fisicas que
experimentas
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Ahora empieze a tocar, a rozar tu cuerpa.
Roce las manos, dedo por dedo.
Roce los brazos. Roce el torso, el pecho,
los hombros, las espaldas.
Roce las piernas.

iVamos! jroce las rodillas!
jRoce las rodillas con mucha intencidn!
Ahora roce tus manos sobre el

cuello, sobre el rostro, la cabeza.

Ahora abrazate a ti mismo.

Ejercite el amor por su cuerpa sin ningun
juzgamiento. Abrazate mas fuerte!






un jueg® de estereotipo
aQué es ascullnidad
o) femlin
Levanta y a cinco pose> para n
de fotos erp ntera
pongd 1a nanos en 1a
c1ntura
pecll adi0s om 1as miss
ngé es cefl hombre o
mujer?
Género?
ané es 0 S*
2
cOMO> cuerpas mutantes
soy - que 57 ves
cad una ge No° xres Si?e
el golo’ y 12 de cia 0¢
el 10 gue es-

13



14



\/AMog A
HACETZ
DANZA Dg

Cultes
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La danza de manos
es una manera de conectarse

con su cuerpa.

Rastros.
gestos efimeros

<<(Ps 2ASTIZ0S EFIMETZ0S SON LOS 1ZESTUS RUE
ESTAN MUchAS VECES INSERTOS EN ACTUS RUEETZ,
TANTO EN LAS HISTOTZIAS RUE NOS CONTAMOS COMO
EN CIERTUS GESTUS FISICOS COMUNICATIVOS. > >
(Jose EsrerAn Mulioz)
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CALVEMOS
(«Ae CUETZPAS
DIGIDENTES VE
LA BASUTZA
DEL Ci$—TEMA/
LA BASUTZA

S EL
CIS—TEMA/
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Baloncesto de cuerpas disidentes:
una instalaciodn artistica

Gestos efimeros con 1
as munecas de las manos
Cuerpas son arrojadas a la basura
iPor qué no
encajamos en el cis-tema?
iPor qué las cuerpas no encajan
en el cis-tema?
No encajamos en el cis-tema!
La basura es el cis-temal!
No encajamos en el cis-tema!
La basura es el cis-tema!
No encajamos en el cis-tema!
La basura es el cis-tema!
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- Las pelotas de diferentes tamanos
representan a todas las personas.

- lLas personas tienen cuerpos diferentes,
mentalidades diferentes.

- hay un sistema que tiene
cdnones muy rigidos.

- el ejercicio de rasgar periodicos, hacer
y jugar las pelotas fue muy Liberador. Fue como
bailar. jEstaba muy chulo!
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Instagram: @fredoliverl978






